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Velejadores

10.

11.
12.

13.

14.

Respeite seu treinador, team leader, oficiais de regata e organizadores do evento.

Se mantenha seguro, escute seu treinador e team leader e se comporte com
responsabilidade, e fale se observar algo que ndo esta certo. Lembre-se: “se vocé vé algo,
diga algo”.

Respeite outros participantes e celebre diferencas em sua atividade e ndo discrimine nem
aceite discriminacdo a ninguém pela cor, género, habilidade fisica, orientacdo sexual,
lingua, religido, opinido politica ou outra, origem nacional ou social, propriedade,
nascimento ou outro status.

Trate outros velejadores com respeito e consideracao e leve em conta que cada um tem
diferentes niveis de habilidade e talento.

Nao faca bullying com ninguém seja pessoalmente, por telefone, texto ou online.

Apoie e encoraje seus companheiros de time. Diga quando forem bem e esteja 1d quando
estiverem com dificuldade.

Cuide de todo equipamento, mesmo que nao seja seu.

N3do fume, consuma dalcool ou use substancias proibidas em nenhum momento enquanto
num evento da Classe Optimist.

Siga as regras e jogue limpo.

Aceite esportivamente o julgamento e decisdes dos oficiais de regata, dirigentes e técnicos.
Acate com disciplina e postura equilibrada eventual punicdo disciplinar, manifestando-se
com serenidade, pelos meios legais, em caso de discordancia.

N&o pratique ato de encenagdo e ofensa por palavras, atos e/ou gestos.

Dedique-se ao condicionamento fisico e aprimoramento técnico. Seja pontual nos treinos
e competicdes, qualificando-se para competir dentro do espirito de esportividade, com
entusiasmo e dedicacao.

Procure conhecer plenamente, valorizar e cumprir rigorosamente as leis, regulamentos e
normas oficiais de conduta aplicadas ao esporte, em especial as Regras para Regatas a Vela
da World Sailing e as Regras da Classe Optimist.

Sempre dé o melhor de si!

InfracBes as normas acima, aos bons costumes, comportamentos desrespeitosos, violentos,
antiesportivos e outros ndo serdo tolerados e serdo levados a Comissao Disciplinar da OptiBra, que
podera encaminhar o assunto a CBVela se julgar pertinente. Este Cédigo se aplica na dgua, na sede
do evento, nos hotéis e alojamentos e durante os translados e viagens oficiais.

Concordo em seguir o estipulado no Cddigo de Conduta da OptiBra, e a me submeter as suas
orientacdes e decisoes.

Velejador Pai, mae ou responsavel

Nome:

Nome:
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Membros, voluntarios, pessoas de suporte, técnicos e oficiais

1. Considerem o bem-estar e a seguranca de todos os velejadores antes, durante e depois do
evento.

2. Encorajem os velejadores a valorizar sua performance e ndo apenas seus resultados.

3. Garantam que qualquer treino e atividades sejam apropriadas a idade, habilidade e
experiéncia daqueles que tomarao parte dela.

4. Respeitem a confianca e direitos das criancgas e sejam abertos e honestos com elas.

5. Apoiem o direito de qualquer um a participar e celebrem as diferencas nao discriminando
ninguém pela cor, género, habilidade fisica, orientacdo sexual, lingua, religido, opinido
politica ou outra, origem nacional ou social, propriedade, nascimento ou outro status.

6. Respeite sua posicdo de confiangca e mantenha distancia e relacionamentos apropriados
aos jovens. Atividade sexual com menores é ilegal.

7. Evite contato fisico desnecessario com os jovens.

8. Considere seu comportamento: ndo tenha comportamentos que possa constituir qualquer
forma de abuso.

9. Lidere pelo exemplo quando se trata de boa esportividade, comportamento positivo e
compromisso com a Classe Optimist e o esporte a vela.

10. N3o esteja sob influéncia de alcool, substancias proibidas ou fume enquanto trabalhando
diretamente com jovens.

11. Tenha cuidado como se comporta nas midias sociais que possam ser vistas pelos jovens.

Pais e maes

1. Apoie sua crianca e a ajude a gostar do esporte.

2. Ajude sua crianga a reconhecer boa performance e ndo apenas resultados.

3. Nunca force sua criancga a participar de um exercicio.

4. Nunca puna ou menospreze sua crianga por perder ou cometer erros.

5. Respeite e apoie o treinador.

6. Aceite o julgamento dos oficiais de regata e reconheca boa performance de todos os
participantes.

7. Encoraje e respeite outros participantes.

8. Arque com os prejuizos, inclusive financeiros, causados pelas suas acdes ou da sua crianca.

Concordo em seguir o estipulado no Cddigo de Conduta da OptiBra, e a me submeter as suas
orientacdes e decisoes.

Velejador Pai, mae ou responsavel

Nome:

Nome:



